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Bücher und Ratgeber  
für Erwachsene:

Kinder trauern anders von G. Ennulat                     
Die selbst als Kind betroffen gewesene Autorin gibt Tipps 
zum Umgang mit kindlicher Trauer. 

Für immer anders von M. Schroeter-Rupieper             
Das Hausbuch für Familien in Zeiten der Trauer und des 
Abschieds.

Wenn Kinder nach dem Sterben fragen 
von D. Tausch, L. Bickel.
Begleitbuch für Kinder, Eltern und Erzieher.  
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Paul und der rote Luftballon von Pfundner & 

Stich. Pauls Mama ist an Krebs erkrankt. Ein Buch über 

das Leben, den Tod und das Wunder der Freundschaft. 

ab 9 Jahren

Servus Opa sagte ich leise. Von E. Donelly.

Michael verliert seinen geliebten Opa durch eine Krebs-

erkrankung. ab 10 Jahren

Mama ist gegangen von C. Hein. 

Unsentimental, aber mitfühlend wird beschrieben, wie 

Ulla, ihre beiden Brüder Karel und Paul und der Vater 

die verschiedenen Phasen der Trauer um ihre Mama/

Frau durchleben. 10 – 12 Jahre

Für immer in meinem Herzen  

von S. Wiegel. Trauer- und Erinnerungsalbum für Kinder 

zum Gestalten. 

Bücher für Jugendliche:

Ein Stern namens Mama von K. Fessel. 

Jugendroman über Trauer und Abschied, der Ängste 

nimmt und Hilfe für die Betroffenen bietet. ab 11 Jahren 

Papi, wir vergessen Dich nicht von M. 

Herbold. Tagebuchaufzeichnungen der 13-jährigen 

Marie über Krankheit und Tod des Vaters. ab 12 Jahren

Auf Wiedersehen Mama von E. Zöller.  

Ein Mädchen erlebt den Tod der Mutter durch Brust-

krebs. ab 12 Jahren

Der Himmel war eine große Gegenwart 

von L. Fels. Kurzer eindrücklicher Text eines Sohnes 

über den Tod seiner Mutter. ab 14 Jahren

Bilderbücher für kleinere Kinder:

Leb wohl, lieber Dachs von S. Varley.                           

Nach dem Tod des alten Dachs nehmen die Tiere 

Abschied und teilen die schönen Erinnerungen an ihn.

Lauras Stern von K. Baumgart.

Einfühlsame Geschichte darüber, dass man sich manch-

mal von etwas trennen muss, das man sehr lieb hat.

Hat Opa einen Anzug an? von A. Fried.

Der kleine Bruno sucht nach Antworten auf viele Fragen, 

die ihn nach dem Tod seines geliebten Opas beschäftigen.

Abschied von der kleinen Raupe  

von H. Saalfrank. Liebevoll erzählte Geschichte um 

Miteinander, Trennung und Abschied als Neubeginn. 

Wie kommt der große Opa  
in die kleine Urne? von H. Düperthal. Eingebettet 

in eine liebevolle Geschichte erklärt das Buch die manch-

mal schwierigen Fragen um eine Urnenbeisetzung.

Tschüss kleiner Piepsi von Meyer, Lehmann & 

Schulze. Im Zusammenhang mit dem Tod eines kleinen 

Vogels werden christliche, jüdische und muslimische 

Trauerrituale erklärt. 

Bücher für Kinder im Schulalter: 

Wie Pippa wieder lachen lernte von Pal-

Handl et al. Pippa muss ein traumatisches Erlebnis verar-

beiten, ihr Löwe Leo-Lix hilft ihr dabei.  6-10 Jahre 

Der Drache mit den roten Augen  

von A. Lindgren. Ein Buch über Abschied und das Ende 

von Beziehungen bzw. über das Glück, trotz des Endes 

diese Beziehung erlebt zu haben. 6-10 Jahre


