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Kindergedanken & Kindergefiihle

Was ist passiert?

Wirst du wieder gesund?
Verheimlichst du mir etwas?

Bin ich daran schuld?

Ich fuhle mich so allein.

Bist du mir bose?

Ist das ansteckend?

Alles ist so anders.

Wer bringt mich zur Flétenstunde?

Ich bin auch noch da!

Ich méchte zur Geburtstagsfeier von Marie.

Musst du sterben?
Was heildt denn tot?
Kommst du in den Himmel?

Muss ich jetzt auch sterben?

Solche oder dhnliche Gedanken kénnen Ihr Kind
beschéftigen, wenn eine wichtige Bezugsperson
schwer erkrankt oder in einer lebensbedrohlichen

Situation ist.

Daruber sprechen — aber wie?
Sich Zeit dafiir nehmen

Klare, dem Alter des Kindes
angepasste Information geben

Umschreibungen vermeiden
Fragen ehrlich beantworten

Unsicherheiten zugeben

Halt geben — aber wie?

Den Alltag bzw. eine gewisse
Normalitat aufrecht erhalten

Gemeinsam weinen

Dem Kind Besuche ermdglichen
Auch Wut gehort zur Trauer
Lachen ist erlaubt

Nahe und Zeit schenken ist wichtig
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Alle Empfindungen diirfen ausgedriickt werden.
Gefiihle kénnen rasch wechseln.

Kinder wissen am besten, was sie in solchen
Situationen brauchen.

Auf deutliche bzw. anhaltende Verhaltens-
verdnderungen sollten Sie reagieren.

Abschied nehmen — aber wie?
Uber den herannahenden Tod sprechen

Dem Kind ein Sich-Verabschieden
ermoglichen

Den Abschied gemeinsam gestalten
Erinnerungen austauschen
Rituale sind hilfreich

Eine Schatzkiste anlegen, in der
Gegenstande und Andenken
gesammelt werden kénnen

Kerzen, Bilder, ein Erinnerungsbuch
gestalten

Luftballons mit Kartchen versehen
und fliegen lassen

Samen, Blumen, einen Baum pflanzen

Erkldren Sie Ihrem Kind im Vorhinein bei
Abschiedsbesuchen und Trauerritualen,
was es dort erwartet und wie die Abldufe sind.

Seien Sie offen fiir die eigenen Ideen der
Kinder und Jugendlichen.



