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ZECKENREICHES JAHR

| Kommentar B\
euer besonders »
V'on ad Was ist zu tun, wenn
Lisa Penz eine Zecke zugebissen

sl

® hat?

Anhaftende Zecken sollen so
rasch wie moglich aus der
Haut entfernt werden. Dabei
soll die Zecke so nahe wie
moglich an der Haut gefasst
und herausgezogen werden.
Eine geeignete Pinzette oder
Zeckenzange ist dabei hilf-
reich. Danach soll die Biss-
stelle mit einem Desinfekti-
onsmittel abgewischt wer-
den.

viele FSME-Falle
1m Innviertel

m Ein Braunauer und ein Rieder sind erst kiirzlich
nach einer FSM E-Infektion verstorben

Katastrophe oder
Panikmache?

ie sind klein, aber gefiirchtet. Mo-

mentan lauern viele Zecken im Grii-

nen, sitzen auf Grashalmen und war-
ten gierig auf ihre Blutmahlzeit. Viele von
ihnen sind harmlos, wiederum andere kon-
nen den Tod verheilen.

Es ist ein heikles Thema, wenn es ums
Impfen geht, denn da gibt es grundsatzlich
zwei Lager: die Beftirworter und die
Gegner. Die einen argumentieren, dass die
Erkrankung an FSME viel schlimmer sei als
die Impfung an sich, die anderen sprechen
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Ab wann muss der Arzt
aufgesucht werden?
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m 2018 gibt es so viele Zecken wie noch nie,
daher rufen Arzte zu Impfungen auf
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® Ist die Rotung um die
Bissstelle groRer als ein Euro-
stiick und treten grippeahnli-
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Von Roman Kloibhofer Impfungen etwa 60 Prozent.“ An-
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,,Die Entscheidung maindustrie und und Lisa Penz THEMA dreas Kampfl, Leiter der Neurolo- | =2z R che Symptome auf, dann soll-

Zur Impfung muss von Panikmache. gie am Krankenhaus Ried, erganzt, Q.?_ te vorsichtshalber ein Arzt

. v, »~Wenn die Ze- INNVIERTEL. 2018 wird ein aulerge- DER dass eine Impfung der einzige o ] kontaktiert werden.

]edel'ﬁll‘ sichselbst cken kommen, wohnliches Zeckenjahr. Diese von WOCHE wirksame Schutz sei. Eine geimpfte - i i htragli

treffen.“ bliiht das Ge- Forschern schon im Frihjahr ge- Person sei zu 99 Prozent vor der Er- g A l) Ii:‘letzet tle(lne. nacf tragli-
schaft...“, &rgern stellte Prognose bewahrheitet sich. ~ Zecken gibt es krankung an FSME und deren Fol- cne ceckenimpiung ,
sich viele. Im Innviertel sind bereits zwei To- ~ heuer aufgrund gen geschiitzt. ® nach einem Biss Schutz?

SchlieRlich bedeute ein Zeckenbiss auch
nicht automatisch, dass eine Erkrankung
folgen muss - die meisten Zecken sind un-
gefahrlich. Selbst Experten fallt es schwer,
den Prozentsatz der an FSME infizierten
Zecken zu bestimmen. Man geht aber da-
von aus, dass dieser relativ gering ist. Ko-
kosol, Teebaumol, homdopathische Sprays
und Cremes sollen Zecken auf natiirlicher
Basis vom Menschen fernhalten. Ein siche-
res Mittel ist das wiederum nicht. Der ein-
zig wirksame Schutz ist laut Arzte die Imp-
fung.

Impfgegner oder -befilirworter hin oder
her, Fakt ist: Es gibt heuer mehr Zecken
und mehr an FSME Erkrankte als sonst
iiberhaupt und nicht nur das, es sind sogar
mindestens vier Tote in Osterreich zu be-
klagen. Carina Leeb, Tochter des verstorbe-
nen Rieders, findet passende Worte: , Jeder
trifft die Entscheidung zur Impfung selbst.
Aber man sollte an die Angehorigen den-
ken.” Denn diese haben es derzeit nicht
leicht, wo doch geliebte Menschen aus ihrer
Mitte gerissen wurden. Und man denke
auch an jene, die derzeit mit FSME-Erkran-
kungen im Krankenhaus liegen.

=S l.penz@nachrichten.at

desfdlle an den Folgen von Friih-
sommer-Meningoencephalitis
(FSME) zu beklagen, die OON be-
richteten. 13 an FSME erkrankte
Personen wurden heuer bereits im
Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern in Ried behandelt. Die
Bezirke Braunau, Ried und Schér-
ding seien besonders betroffen.
,Es ist heuer auffallend, dass Infi-
zierte vermehrt einen sehr schwe-
ren Krankheitsverlauf aufweisen®,
sagtPeter Hohenauer, Leiter der In-
tensivmedizin und Anésthesie im
Krankenhaus Ried.

Mebhr als jeder Zweite geimpft

Geschuldet ist das erhdhte Zecken-
aufkommen vor allem dem milden
Winter und den darauffolgenden
warmen Frihlings- und Sommer-
monaten.

Mehr als jeder zweite Oberdster-
reicher ist gegen Zecken geimpft,
wobei man sich nur gegen FSME
impfen lassen kann, nicht aber ge-
gen Borreliose. Hohenauer: ,Die
Durchimpfungsrate in Oberdoster-
reich betragt bei vollstandigen

des warmen Wet-
ters besonders vie-
le.

Die Arzte behan-
deln mehr FSME-
Patienten als
sonst.

In den Apotheken
ist der Impfstoff
besonders gefragt,
es gibt bereits eini-
ge Lieferprobleme
aufgrund der gro-
Ben Nachfrage.

Horrormeldungen von Impfne-
benwirkungen, die in Internetforen
kursieren, seien schlicht falsch,
sagt Kampfl. ,Es gibt keine lebens-
bedrohenden, schwerwiegenden
Komplikationen nach der FSME-
Impfung. Vielleicht R6tungen oder
Schwellungen. Aber eine FSME-
Impfung kann keine FSME verursa-
chen!*

Korper auf Zecken untersuchen
Monika Spitzwieser, Arztin fiir Ho-
moopathie in Braunau, sieht das
anders: ,Zecken sind nicht so ge-
fahrlich, wie es immer heilt. Ich
denke auch, dass bei den bisheri-
gen Todesfdllen FSME nicht der
Hauptausloser war.*

Grundsatzlich sollte nach jedem
Aufenthalt im Freien der Korper
nach Zecken abgesuchtwerden, réat
Monika Spitzwieser. ,Die Zecken
verstecken sich oft an warmen,
schwer erreichbaren Stellen, etwa
im Achsel- oder im Genitalbereich.
Wichtig ist es, den gesamten Kor-
per zuuntersuchen”, sagt auch Ho-
henauer.

Zecken lauern im Wald, aber auch im privaten Garten

Nach dem Aufent-
halt im Freien soll-
te der ganze Kor-
per auf Zecken un-
tersucht werden.

I Peter Hohenauer, Leiter der Inten-
sivmedizin am Krankenhaus Ried

Spitzwieser erklart, dass es nach
dem Biss 48 Stunden dauere, bis die
Zecke das Gift aus ihrem Magen er-
bricht, erst dann sei eine Ubertra-
gung moglich.

Kinder konnen ab dem
13. Lebensmonat geimpft

werden.”

I Andreas Kampfl,

Leiter der Neurologie im
Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Ried, rat dringend
dazu, sich impfen zu lassen.
Eine Impfung sei der einzige
wirksame Schutz gegen die
Krankheit FSME.

Fotos: dpa; OON; Pfizer/APA-Fotoservice/Gruber

Es ist noch nicht zu spiit fiir
eine Impfung, die Zeckensai-
son geht bis in den Herbst.“

I Rudolf Schmitzberger,

Leiter des osterreichischen
Impfreferats, erklart, dass das
hohe Zeckenaufkommen den
heiBen Monaten im Friihjahr ge-
schuldet ist. Ein kompletter
Impfschutz sei erst nach der
dritten Teilimpfung gegeben.
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ses verstorben sind. Zwei davon kom-
men aus dem Innviertel (Braunau und Ried).

Tote sind es bereits bundesweit, die an FSME erkrankte Personen liegen
heuer an den Folgen eines Zeckenbis- : derzeit im Krankenhaus in Ried. Es

] sei ein auBergewohnlich starkes
¢ Jahr, heiRt es von Seiten des Krankenhauses.

Prozent der Oberdsterreicher sind
geimpft. Die Durchimpfungsrate
(inklusive inkorrekter Impfungen)

© in ganz Osterreich betrdgt 80 Prozent.

Werden Ungeimpfte von ei-
ner infizierten Zecke gebis-
sen, bietet eine nachtragliche
Impfung gegen diesen Ze-
ckenbiss keinen Schutz
mehr. Jedoch kann vier Wo-
chen nach dem Biss die
FSME-Impfung durchgefiihrt
werden, um sich vor den Fol-
gen weiterer Bisse zu schiit-
zen. Wird eine Person gebis-
sen, deren Grundimmunisie-
rung noch nicht abgeschlos-
sen ist, gilt ein anderes Impf-
schema. Quelle: KH Ried

Zeckenzange

Foto: dpa

Schmitzberger: ,Es ist noch nicht zu spat, sich impten zu lassen®

Die Zeckensaison dauere aufgrund der Klimaerwarmung noch bis in den Herbst hinein, ist sich Rudolf Schmitzberger sicher

INNVIERTEL. Generell wird die FSME-
Impfung nach dem Osterrei-
chischen Impfplan des Bundesmi-
nisteriums fiir Gesundheit und
Frauen ab dem vollendeten ersten
Lebensjahr empfohlen. Die Ze-
cken-Impfung besteht aus drei Tei-
len. Die erste sollte vorzugsweise
in der kalten Jahreszeit durchge-
fithrt werden, damit man bereits
geschiitzt ist, wenn die erhohten
Zeckenaktivitdten beginnen. Die
zweite Teilimpfung erfolgt tibli-
cherweise ein bis drei Monate nach
der ersten, die dritte funf bis zwolf
Monate nach der zweiten Teilimp-
fung.

Nach den ersten beiden Durch-
gdngen kann bereits ein ausrei-
chender Schutz fiir die Zeckensai-
son erwartet werden, sagt Rudolf
Schmitzberger, Leiter des Impfre-

ferats, der auch empfiehlt, sich fir
heuer noch impfen zu lassen: ,Es
istnochnicht zu spét, denn Zecken
gibt es eigentlich das ganze Jahr
iber.”

Die erste Auffrischungsimpfung
ist drei Jahre nach dem Abschluss
der Grundimmunisierung notwen-
dig, danach muss der Schutz bis
zum vollendeten 60. Lebensjahr
alle funf Jahre erneuert werden. Ab
dem 61. Lebensjahr ist die Auffri-
schungsimpfung wieder fir alle
drei Jahre angeraten.

FSME ist nicht heilbar

Andreas Kampfl, Leiter der Neuro-
logie im Krankenhaus Ried betont:
,Prinzipiell konnen auch Schwan-
gere geimpft werden, aber da gilt
es, Nutzen und Risiken gegenei-
nander abzuwéagen. Aber ich hoffe,

Arzte raten zu Impfungen

Foto: APA/Helmut Fohringer

dass Frauen ja schon ge-impft sind,
wenn sie schwanger werden.” Fiir
die Diagnose von FSME brauche
man Riickenmarksfliissigkeit, um
die Antikorper nachweisen zu kon-
nen. Erst dann konne eine sichere
Diagnose gestellt werden. ,Wird
FSME diagnostiziert, konnen nur
noch die Symptome behandelt wer-
den“, sagt Kampfl.

Die Impfstoff-Ressourcen sind
in einigen Apotheken im Innviertel,
zumindest von einem der beiden
Hersteller, erschopft. Die Apothe-
ker sprechen von einem intensiven
Jahr, es sei mehr verkauft worden,
als in den Jahren zuvor. Die Oster-
reichischen Apotheken verlangern
ihre Zeckenimpfaktion daher und
bieten die FSME-Impfstoffe noch
bis 31. August zu einem vergins-
tigten Preis an. (Ip)

,Es hat einen vollig gesunden Menschen getroffen!”

Carina Leeb aus Rottenbach spricht iiber den Tod ihres Vaters, der in Ried an FSME starb

Von Roman Kloibhofer

RIED, ROTTENBACH. Gefasst sitzt Ca-
rina Leeb beim Pressegespréach ne-
ben den Medizinern des Kranken-
hauses Ried. Die junge Frau aus
Rottenbach hat vor knapp vier Wo-
chen ihren Vater verloren. Der 54-
jahrige Josef Leeb war an FSME ver-
storben. Dass sie nun vor Journa-
listen tritt, sei fiir die junge Frau
personlich wichtig. Sie sehe es als
ihre Aufgabe, den Appell der Arzte
zur FSME-Impfung zu unterstiit-
zen. Am 14. Juni wurde Josef Leeb
ins Krankenhaus der Barmherzi-
gen Schwestern Ried eingeliefert.
,Mein Vater hatte zuvor zwei, drei
Tage Kopfschmerzen und Fieber”,
erzdhlt Tochter Carina. Nach weni-
gen Tagen im Krankenhaus stand
die Diagnose fest: es ist FSME, iiber-

Carina Leeb

Foto: privat

tragen durch einen Zeckenstich.
»,Mein Papa hat zwar keine Zecke
mehr gefunden, wahrscheinlich
hat er sie sich abgestreift”, erzahlt
die Tochter.

Mediziner waren machtlos

Was dann folgte, war schlimm. Der
Zustand des Mannes verschlech-
terte sich tdglich, da sind auch die
Mediziner machtlos: ,Es gibt keine
spezielle Behandlungsform bei
FSME, wir konnen dann nur noch
die Symptome behandeln“, sagt
der Leiter der neurologischen Ab-
teilung am Krankenhaus Ried, An-
dreas Kampfl. Josef Leeb wurde in
der Folge intensivmedizinisch be-
handelt, doch auch der leitende In-
tensivmediziner Peter Hohenauer
und sein Team konnten nichts
mehr fiir den Mann tun: ,Esist auch

Mein Vater hatte

zwar keine Zecke
mehr gefunden, wahr-
scheinlich hat er sie sich
abgestreift.“

I Carina Leeb, Tochter des Rieders,
der an FSME starb

fir einen Mediziner schrecklich, zu
sehen, wie ein Patient Tag fiir Tag
immer mehr verfallt. Wir haben ei-
nen Monat lang trotz aller Thera-
pien medizinisch nichts Heilendes
fir den Patienten machen kon-
nen.“ Dabei hat die Krankheit einen
vollig gesunden Menschen getrof-
fen. ,Mein Vater war kerngesund,
organisch hat ihm iberhaupt

nichts gefehlt“, wie die Tochter er-
klart.

Carina Leeb sagt auch: ,,Und das,
obwohl der Papa geimpft war. Aber
er hatte die Impfung 13 Jahre nicht
mehr auffrischen lassen... .“ Die
lange Impfliicke sei fatal, sagen die
beiden Rieder Mediziner.

Schwere Zeit fiir Familie

Auch Carina hat nun ihre Impfung
nach einer Pause von 20 Jahren
wieder auffrischen lassen. Sie
mochte nun auch die Impfgegner
mit einer Botschaft erreichen: ,Je-
der trifft die Entscheidung zur
Impfung selbst, das stimmt schon.
Aber man sollte auch an die Ange-
horigen denken. Glauben Sie mir,
das waren keine schonen vier Wo-
chen, die wir in der Familie erlebt
haben.”



