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Kampf den Kopflausen

Kopflduse verbreiten sich
auch heute noch gelegentlich
in Schulen und Kindergér-

ten - und machen sich durch
unangenehmes Jucken be-
merkbar. Der Befall hat nicht
zwangslaufig mit mangelnder
Hygiene zu tun: Die Blutsau-
ger lassen sich auch durch
hdufiges Haarewaschen mit
normalem Shampoo nicht
abschitteln. Sollte ihr Kind
betroffen sein, lassen Sie sich
vom Arzt ein geeignetes Haar-
mittel verschreiben. Zusétzlich
eignen sich Essigspiilungen
(flinf Teile Wasser, ein Teil
Essig). Sie helfen, die Nis-
sen, also die Eier der Lduse,
leichter zu entfernen. Nis-
senkdmme erfassen speziell
bei feinem Haar die Nissen
nicht. Ziehen Sie diese daher
mit Daumen und Mittelfinger
ab und kontrollieren Sie jede
Strahne. Befallene Textilien
mit 60 Grad waschen oder
einen Tag in die Tiefkiihltruhe
geben. Lagern Sie daher befal-
lene Miitzen oder Stofftiere in
geschlossenen Plastikbeuteln,
nach ca. drei Wochen sollten
auch die Larven ausgehungert
sein. Nicht vergessen: Kopf-
lduse der Kinder kénnen auf
die Eltern liberspringen,

Irene Ubelhor ist Schuldrztin
und Allgemeinmedizinerin in
Linz. Mehr Tipps im Arzteblog
auf www.gesund-in-ooe.at.

Workshopreihe zur
Burnout-Pravention

RIED. Der Treffpunkt ,mensch
& arbeit® Braunau bietet mit
der achtteiligen Workshopreihe
~Erschopft? - Verschnaufpau-
sen im (Arbeits-) Alltag™ erst-
mals in Zusammenarbeit mit
dem Bildungszentrum 5t. Fran-
ziskus und der Regionalcaritas
Ried ein Angebot zur Burnout-
Pravention. Start; 21. Mirz, um
19.30 Uhr im Franziskushaus.
Anmeldungen: 07752/82742.
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Kopfschmerzen: 250 Formen
und jede klopft und hammert

Zehn Prozent der dsterreichischen Bevolkerung leiden an einer Migrane

Kopfschmerzen beginnen oft
unspektakular: Ein leichtes
Ziehen im Schldfenbereich,
Flimmern vor den Augen.

In weiterer Folge toben

die Schmerzen im Kopf. Es
hammert, klopft und bohrt.
Jede kleinste Bewegung, Licht
oder Gerdusche verstarken
die Pein.

RIED. Die internationale Kopf-
schmerzgesellschaft unterscheidet
iber 250 Kopfschmerzformen.
Der Grofdteil sind primére Kopf-
schmerzen wie Migrine oder
Spannungskopfschmerzen. Dane-
ben gibt es auch die sekundiren-
symptomatischen Koptschmerzen.
Dies sind Begleiterscheinungen
von etwa Verletzungen, Tumoren
oder Entziindungen.

Migrine-Merkmale

JIn Osterreich leiden etwa zehn
Prozent der Bevilkerung an einer
Migrine. Merkmale sind Kopf-
schmerzen - meist einseitig auf-
tretend, pulsierend/himmernd,
mifiig bis stark ausgeprigt, die
sich durch koérperliche Aktivitat
verstirken. Begleitmerkmale einer
Migrine sind Ubelkeit, Lichtemp-
findlichkeit und Larmempfind-
lichkeit®, sagt Mario Jeschow von
der Abteilung fiir Neurologie am
Krankenhaus der Barmbherzigen

Mario Jeschow (Bild): ,,Bei hdufigen Kopfschmerzen sollte man den Arzt

aufsuchen, um eine wirksame Therapie einzuleiten.”

Schwestern Ried. Heute weild
man, das Risiko an der Migrine
zu erkranken, liegt in den Genen.
Dies allein lost aber noch keine
Schmerzattacke aus. Erst das Auf-
treten bestimmter Umstinde kann
eine Migrine-Attacke entstehen
lassen. Die Ausloser sind individu-
ell verschieden - in Frage kommen
Stress, Angste, Aufregung, Uberar-
beitung, Zeitdruck, Verinderung
im Tages- und Lebensrhythmus,
Belastungen, hormonelle Verinde-
rungen, aber auch bestimmte Ge-
nussmittel sowie Inhaltsstoffe im
Rotwein und Sekt.

SDie meisten Menschen versuchen
selbst mit Medikamenten und teils
unwirksamen Heilmethoden die

Notdienste fiir Sa. 17. Marz & So. 18. Marz 2012
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Schmerzen in den Griff zu bekom-
men. Hierbei besteht die Gefahr,
dass die Schmerzen chronisch
werden”, weild Jeschow.

Fir die Behandlung von Migri-
ne stehen laut Jeschow folgende
Medikamente zur Verfligung:
Medikamente gegen Ubelkeit
und Erbrechen, nichtstereoidale
Schmerzmedikamente, aber auch
spezielle  Migrine-Medikamente
wie Triptane. In schweren Fillen
kann auch medikamentdse Mi-
graneprophylaxe  durchgefiihrt
werden. Aber auch Vermittlung
der Ursachen der Erkrankung,
psychologische Behandlungspro-
gramme oder regelmifliges Aus-
dauertraining sind angezeigt.
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18.03. Dr. Schano-Plonka Brigitte, Ried 0775236622
Aurolzmiinster | Utzenaich:

D, Plaimer Oswald Karl, Utzenaich 0F751/8285
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Im Internet

Leistungen und Angebote der
0OGKK finden Sie auf
www.ooegkk.at,

das Gesundheitsmagazin
unter www.forumgesundheit.at
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