Empfehlung der
World Health Organisation (WHO, 2001)

RN Barmherzige ] ) ;
&’ schwestern Jedes Kind soll in den ersten & Monaten ausschlieBlich
Krankenhaus Ried gestillt werden, dann mit Beikost weitergestillt werden,
bis ins zweite lebensjahr oder dariiber hinaus.
Diese Empfehlung gilt weltweit.
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Weitere dtillinfos:

Erstellt von Hebamme Gerlinde Feichtlbauer im Rahmen der Facharbeit zur IBCLC Stillberaterin.




FUr einen guten Stitlbeginn NILft... Gewichtsveranderungen meines
findes nach der Geburt:

. ausreichend langer Hautkontakt nach der Geburt

. Kolostrum — die beste Eméhrung fir mein Kind in den
ersten Tagen

. die Hungerzeichen meines Kindes erkennen lernen

. regelmdBiges Stillen! 8 - 12x innerhalb von 24 Stunden

. immer wieder viele kleine Portionen geben

. zu erfahren, wie mein Kind die Brust erfassen muss

. mein Wissen Uber verschiedene Stillpositionen

. mein Wissen iber Brusimassage

Checkliste fUr die kommende Stillzelt: Wissenswertes zu den Ausscheidungen
meines findes:

. mein Kind erfasst die Brust selbst

. in den ersten Tagen lemt mein Kind rhythmisches &
.. 8 Stunden nach der Geburt wird mein Kind zum

ersten Mal Urin & Stuhl (Mekonium) ausscheiden

ausdauerndes Saugen mit Pausen

. das Schlucken ist hdrbar und sichtbar

. nach dem Stillen wirkt mein Kind zufrieden, die Hande - Ab dem 3. Tag sind mindestens 3 Stuhlgéinge

und 5 - 6 nasse Windeln pro Tag normal
. Ab dem 5. Tag ist der Stuhl meines Kindes weich

sind entspannt und der Mund feucht
. zwischen uns findet regelmabig Haut- & Kérperkontakt statt
. meine Brust verandert sich durch den Milcheinschuss und gelblich

. nicht jedes Weinen bedeutet Hunger





