
Möglicher Tagesablauf für den Einsatz 
im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)

•  Unterstützung des gehobenen Dienstes in der Grundpflege bei Patient*innen
•  Um den Stationsablauf besser kennenzulernen, punktuelle Teilnahme an Ärzt*innen-Visite
•  Mithilfe beim Austeilen des Frühstücks für Patient*innen
•  Unterstützung beim Frühstück
•  Abräumen der Frühstücktabletts
•  Botendienste (dringende Laborgänge, MaWi, Fachambulanzen)
•  Poststelle (Abholen der Eingangspost für die Station)
•  Beschäftigung mit Patient*innen (Vorlesen, Brettspiel, Plaudern, Bücher ansehen…)
•  Unterstützung für ängstliche Patient*innen (Begleitung zu Untersuchungen, Begleitung bei der Fahrt in 
   den OP
•  Mitverantwortung bei der Ordnung und dem Erscheinungsbild der Station
•  Unterstützung der Patient*innen (zum Tisch begleiten, Spazieren am Gang, Hilfe beim Ankleiden, 
   Begleitung in die KH-Kapelle, Begleitung in den Aufenthaltsraum …)
•  Getränke/Tee bringen, leere Gläser wegräumen
•  Austeilen des Mittagstabletts, Unterstützung beim Essen

Vormittags

Mittagspause

Nachmittags
•  Mithilfe beim Abräumen des Mittagessens
•  Beschäftigung mit Patient*innen, die vielleicht keinen Besuch bekommen
•  Leichte Botendienste für die Patient*innen (Zeitschrift holen…)
•  Mithilfe bei der Ordnung auf der Station
•  Unterstützung der Patient*innen (zum Tisch begleiten, Spazieren am Gang, Hilfe beim Ankleiden, 
    Begleitung in die KH-Kapelle, Begleitung in den Aufenthaltsraum
•  Beschäftigung mit Patient*innen (Vorlesen, Brettspiel, Plaudern, Bücher ansehen…)
•  Poststelle (Abgabe der Ausgangspost bis 14.00 Uhr)
•  Mithilfe bei der Dekoration der Station (z.B. Oster-, Weihnachtsdekoration)
•  Austeilen und Abräumen der Essenstabletts des Abendessens
•  Unterstützung beim Abendessen
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